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fkUßɚ˜ĖãŁ��ƚ发 Ζ痛百发 <能u发 认e��相点表位认
¬�;*S#Gʂ
��Ußɚ˜¬�W�À⾊色�¤Η���%�Ť⼈人题实:近¸Ǎ
=打沒
�任ɉ认ɬ实:微也	·能u�Êå认ö6˞ļ(6©也�o三也望打沒
�将,͑认YJêð�I%�微ɉ�ƐP实起Η����觉Ĭ�%�Ǎ

š路�K星ɲ<通ʀɚ˜认多£��I%�K�Ƚ的ÛdìΗ��Uß
ɚ˜�ōĤêk认6全ōĤě�êk<ōĤǸJ�9得]��不认��s
úo信双B�úo��ƚu)带]eǮ�ƃ关�Η���%ɚ˜Ėä)�
也�ƚfĤ[b˝ˠ<会©为与�能u认 ⽽而�ÿ r,越这˯也打沒5
	Ɗ�!x给想 (descending modulation)认e��,\�¤̤ʦ�˘Á认
ʟÞ开¼Ǎ
�À�ê边还表位Η
��Uˁ(6'���ĳ�BC认ĳ�fĤ¬?¤Ußɚ˜失ƉĹ认L�
	�Uß¶不ļ�最"fĤ界�Η�多~ʴF要n�Ơß认����Ĳ

=Þ�±Ǹ中Ņ©也Η�¤Þàʘ:Ȉ⽆无8�fĤʖ]⽣生üè�能uΗě
%�Ħ包�ʧ=多�üè能u�ɚ˜等体认«�¤ɚ˜Ơß认享=���
B�¼�Η��Uˁö����Ŏ⽐比tŕ认Ußɚ˜�¶不ļ(6²t�
快:�ě%�B��˜ß认还年Fɹ�˜ßT˿��只�Η
�⼰己��Uˁ�只�.话来Π

1. 学名新ĬUâ˜ß�^rΗ
2. LUâ˜ß(6 打沒⽐比X 能u⽐比XW��关Η
3. 学名W�˞ļ(6"�W�À⾊色�ɚ˜Η
4. 学名Uâɚ˜¶不ļW�:�也能u很⻋车认ö¶這再Û⼼心记Ußɚ
˜Η

ä⼈人Ä�Ș�ŕ认���欢øv��ΐɉ©ś认ɚ˜ü3推��J��欢
øΗ��\ß��®Ɲ认ɚ˜�Ơß����认��m�能u因6全ěf
Ĥɾ把^]�Þ也常ǐ认J�推��¤Ų信欢ø认Ħɼ6!m��⼼心�©
ś意定Η
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����ô©ɚ˜Ė45D认»�30D�v����Ußɚ˜Ė认于Ý15
D�ʉɮ打沒⽐比X认�ùÎ6!�失ƉΠ

1.WH�� B$GY�[}正Y打沒	⽣生_����安认«L�%ͯ到
7ȵ打沒ʉɮ˕��°三�安Π
轻�_�装@�[点<G[À电认 �ȵ还̠�表位⼝口Ē认还f�数ɉ�
你Ș⼝口Ē认ææ®·ΗΝ
���安��轻̠�Ν�⼗十⼿手但�%认打沒 ⼝口Ē���(͌h�认E�
�ƚ=�Àɰʂ�轻~¥ΝΗ��%[�打沒认?����%=�_u头
[��装@认�ś�[点�还[G�Η�%��ƚö��~�%�u头�
�¤�装@认Ĩ成( �打沒�认ě%E��\�K�â�Ηě%¶�á
�ɓ认Ħ包�%�*��ōĤu电认�!�会ȣ认<Vx�[点[n认
Ĩ$T˿)͙认6做�只��V�ɰʂΗ�%�痛百ö��变认ě%�â
��T˿新放 ⾝身早¯�Ɲ÷Η�f�˝ˠ��̱�Ó´�认��痛百�
部Ǒ8轻ʃ重Ν�læ认öȬ���U⾏行A认太Û±ƃ��ƚs会©B轻沒
ƅΝ还轻沒ƅΝ�læ�@ΗÖe才d认打沒ö��ê边表位Η

2. �N�gV,��!��O;,�}~出�'认�ƚ�信双tü�Ø
Ë认YJʱ总»���ü3Ηě´V8���_Ʈ3yĵ�发 认Ĩ场
�ʱ总<何想ěř�Q·¹��[点ʠÃ<Ɲ或Ηě�´V8�_öx�
发 认Ĩ»´找Þ�ś�ŵ�还ŵJ�[点º认��带®图ùec带]�Η
�Î��ȇɾ把认ě�İF多找⼼心½�Ơß认Ĩ[点læºu�ƚ认�ƚ
�¶[点ªÚ轻⼼心½ΝW作À�多找认e�¤��¹��多找认快*ô,
[bě%认�N'�*ô认后���%
ȘΗ

a. ~出�'认�.��ǒÛ�认�ɚ˜$还ɚ˜ó�认�%��ɚ˜
Ė认(6Ěɂ�%�˞ļ认·Ł�%�I%Ł~�:oΗ

b. ���_ã不�ɲō认�%	ɲō�L�%�˞ļ3受I%�Ł~
r��¤QF�Ʃ˔还失Ɖ�认��«=I%	ƵQ˅认eȬ�L
I%�®lɚ˜	ƊΗ�%	ɲō学名I%开场 ��能u很⻋车�
·很认e�¤�E�)�I%	~已�Ζ�n�公和越这��-ü
3认ɜł��再>�Η

3. �N'/E���yR=S,"7}ěä⼈人��#\认eȬ.中Ņ\
�认⼆二Ť��*©��ū喜Ɲ或hÍ�Î�ɾ把e�8*ô¯�Ɲ÷$认
̽V��ĒƵ¯�ʠÃ认ö|ÿd<地Ĭd认还���
Îȩ�Ǔ��ǒ
Û$认I%��ƚìƏ*�˲沒ôŗ( �uÎ⼝口Η

4. ��imWH06���bLdj}打沒(6'²t��_�À��[
nΗě�A有( ��À��[n认)Jõ¼B�_GʨΗěA有$( 



�-Êå认)Jõ¼"××�Ηěä⼈人�ʫðÀΗě	$ ÎĒ	·论
打沒ɟčÔ)ě�	Ɗó⻓长认čÔ)ě²t份声�$⻓长认�L
[�ɖ̃
 ƅʤΗě$⼈人QÙQƐ怎8认ÿɨ�打沒QÙQƐ怎8认(6Ɋ

[�ɖ̃Ζ结Ȏ<ƅʤΗÖ	
Ĕ�会©I%��¤打沒ÊåΗ�%�â
���学前I%\�ÐP认fkI%�这�%学前认�%��也S#`�
打沒��%r	对�认š�$元影I%,¥»IȄ*认��LI%&⾯面
保ëΗ

5.���imWH���^U}fk�%˘Á么笑�%(6FU˜ßɚ
Ǎ认����Ô8�%�ã不ʩ与�ΗYe认�%�Ż 学
%ȋ以�
¤ I%�Ǎ	·�打沒认ĨİE�⼒力员¯�Η
�%(6�ŤǍ沒认Ĩ时⼆二ʃ重lį�打沒�认T˿.��学前Η6!�
5⼈人¥��¤打沒Ußɚ˜(四�F¾Π
ΗōĤó⻓长�打沒
ΗŤ在ó相点表位别̭�打沒Θ幸f原Ȟ质
Ηä⼈人ȼ⻓长�能⼤大也离X��ȳð©�Ʈ直
Ηä⼈人 ]��主还]�)�	·
话e才d认�%®�场�ɚ˜轻jͪ¯Ν�打沒认Ĩ打沒�èȸ认还İF认
还]��开¼ƭB认ä⼈人⼦子Κ吧;¯打沒)远ĹΛΘȩ打还轻˝全打会Ν质
eΗ	·你Ș打沒Vǲ�W�læ认ÅŲ需你ŕǸJ��轻久R̿ð转
Ν<轻能u视Ν欢øΗ
	�¤⽅方¯打沒轻̿ð转Ν认Ußɚ˜�.³还Qß学�前�认˙那( 
ʑ收ƝΈ认幸f轻Ĭ吧¯Ν打沒Θ�能⼤大号¯开¼ƭB��_Ĭ吧¯打
沒质Η天得��认�_轻Ĭ吧¯Ν打沒认还沒n)远�Gʂ认�.ͭ¥�Η
«�-&认�C°,�也˞ļ�Ǎ头Η	¤
�打沒认�%��÷這˘Á
İFUßɚ˜�Η

6. `�Ph���)e��~np�I@31}�ȳ变�ȈeŅ¥�认
«Z��Ußɚ˜很⻋车向YÁÞ�只睡制��次Ⱦ´�⽩白ľ会�原升<ˎ
活认�e�)ǒ�认ʱ总�次Ⱦ相点<»�	�能uΗ次Ⱦ´���⽩白平
平�系̶ɰΖ(ʖ]�´�⽩白认说�iÛÎ能uƌ刚认�*©�作	¹�
¯认eȬ作谢受rΖ空]<Qʶʊ发 �次Ⱦ相点Η
ŻŻ��_Ș�[n能u实张�Îˬ直�次Ⱦ´�⽩白¹ͦΠE�˝ˠ��
种ƨ各��˞ļ�次Ⱦ认��û�ƚ全»�	�Þǲ认;都�很於��[
点læΗ�%Ĕ�ʰ¹次Ⱦ相点认��:���认XŽfĤ刚ðě认e�
�<ě=少Η



7. B$GY�>��|rz�|q��}Ƙ��À<�ƚ��	能u实张
EˮƘ��À�2当容ɇ⼉儿认«�Ïóǵ�认��§Ü我-$认õİF�
�	(F�照�<˻˾眼�25当容Ηě%E ä)加主�Ƽ始记÷¢"
�Ĕ��照�<˻˾眼Η
À	72¦N认还45被N��为与能uΗ能u
��e	˵�外注À认F6新放能u实张Ηä)-e件�ȼüƼ他认Ç8
�¤Ƽ他�Ƽ始�	Mʃ重�认��Ƽ他( s⾏行û ě⼼心记�能u��
�oûΗfkjͪ⼀一rĚɂȼüƼ他认ǿ关能u实张� ¢"主如�Ƽ始
记÷̌⼜又ě认?#���ĒƵ¯能u¬s把^Η

8. {�v9k}久R̿ð转Ȝ���后能u⽤用�久RsÎǓ_ȩr还⼀一
r认ǿ关Ħ与1�能u˵ì;8轻ʃ重Ν�lįΗÙ�( � Ǎ转认�
ʹ去Į还̧听̒个给Θ幸f完˷Ζ眼̟ǍΖˑɰͧ发 ȋ专质	·认还Ť
·Ǎ转Η
Ť·Ǎ转�久R̿ð转( 快�¹每¯]�)�认还²t��得]�主ƭ
BΘ-&认�����ɱ;ȓ间Θ��.Õ得]还因��得]认�.��
要�
质质Η�能uì�ĒƵ¯[b能u实张s˺ȩΖ�把^常在»I�
ĒƵ¯[b能u⽤用认�能uìüƏ*�_笑�Q费视转认还为与关远Η轻能
u视Ν只�s7ȵ打沒ʉɮX�(IASP)於�能uǍ沒(Neuropathic Pain)
�多͋Ș£Η���_Ĭ吧¯打沒认Ußɚ˜(6.	ƊT˿ɚ˜Η

9. C���
�ohx}
À	72¦N还45被N��为与能uΗɚ˜¯
<˃总¯�ʖ]能u认	名�地Ĭě%�*©�<*ô��ǣ吗Ηǣ吗�
能u认ä)加3<�ñĹ�得]认(6"�ɤ��̌⼜又<时好认�你(6
并然Ż�打沒�u电Η«	$认快�⽣生_Ù�认还排全Ǎ©)ǒ认还u)
�ó�ÎĒ认还¹每Z���_]�认还ɠ̓�ñ�得]认能u�Ə*久
R̿ð转Η
%�版z¿�þ$È#Q~已:˛BÊå�⽣生_合͓认成 
以ŅsňǿfĤ到问�K�能u很⻋车Η
10. _KlQ}	$认得]�����等ƿJ认ö�主6开¼打沒�u
电Η�°��%Uâɚ˜Ė(6Ɗʦ�:oΗ�%(6ä)6!͇业学名

%Ƚ也ȩr认˟»�打沒�ȩrΠ
Η�I%⼼心记��µt�⼏几ȣ
Η题实Ͷ¸I%
ΗûI%也望打沒
ΗûI%也望年F�%�U,ʖ]I%�能u认(6学名I%��:获Õ
打沒
ΗňǿI%fĤʖ]I%�K�能u
ΗƘÀe才认�% 66!Ơß学名I%�ƚ<能u很⻋车Π



Η⼼心记QƵ�[点ʠÃTě%
Η�T˿I%)��ʋ易部现j想
ΗT˿I%好�<$�,开¼I%�其Ǒj想Ζ打沒<得]ʠ8
Η6!x给想学名I%何想痛百新放j想
�%(6果�%� 认种Ʌ:ʖ]能u认�能u⼼心记š��东ɦΗ
11. 2A��}�别部Ȧ�Ußɚ˜�知�Η�˞ļ⼼心记	年�⼏几ȣ全加
3�打沒ňȨ论⽅方⽅方:ɚ˜I%认r这-&<为tΗ��M±S#�¹�认
¬	名�L��U˜理rW�	ƊΗ新Ĭ��Uàʾ认之ȯ认˯⽅方认以深认
À⾊色认Ɲ÷ǹ远认j回ΗɅ新I%�也I%vǿɚ˜认E�	�内M�Ƚ
的认I%(6ƿǧ�这经ȷΗ5¹���认��ƭBōĤ�⼝口ĒΗ

���+.�	��(a�

轻DermoΝ后��次ȾΗ轻NeuroΝ~出�能uΗ轻ModulatingΝ还
轻ModulationΝ�开¼�~出Η這�笑��Κb已ΖǮwŻ(˕体Λ
(Creative Commons)!ŁˁΗ�~没1��轻更	Νě认� Łˁě�
�ǌ睡认��中Ż»I
轻更	Νě认还¬ěŁˁ�ǌ睡Η����¦Ǯ
直�认ōĤ
��¬能u很⻋车认e��ê边表位认��ɚ˜�信á认�(
6İFě认fkI%道~Η
˞ļ全»Àì;*�ōĤĬ吧开¼认��˞ļ�ƚ做�开¼��ʠ8�ê
k认e����Ußɚ˜Ė更	ōĤ多͋Ζ半请�Uâɀ 解相认还能ǝ
�UΗōĤ�笑�U˜Ơß认B发:ȋ以打沒认��ŗ���Κ次Ⱦ能u
给想Λ(DermoNeuroModulatory)�êk认�他ɚ˜Ė轻n"ΝI%�\
S#认*ôrX�还S#�ʍ认ô©ɚ˜�g�	~已ΖàǬ<�n�

Ș能u很⻋车�带]认��Ȳ快»���,界��Η

�你DNM�ōĤ˯⽅方Ζ͘属�Ußɚ˜�也望流三认e��ɚ˜流三Η

DNMɚ˜�ÖÀ只睡�获Õ˞ļř�x]⻓长想�打沒���À�Ηɵ
��ô©只睡�能u<能u*©XΗ
Ħ包���ŕ��	oß��轻能u]rXΝ认�~没1ě后û��话来
�只睡认Ĩʖ]能u认T˿ě%W��空]�好�认͜Éě%认e��看
ÉW�认学名ě%⼊入T<时�Ηoß(6.中Ņ:表ðΗ
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正Y�<�PÇx��ȇ·�DNMoß�Á电¯ʉɮ认«向对¦⾼高ΗɊ

个ë��认⻋车⼩小3该�êkȈ⽆无认	¤ʉɮŲ ļhͅ�I%�éǐ-
ˁ4Η�Ż对�	W��ʉɮ知⼩小Ə*ΗQśfĤ认�+�做�8上�
�UˁΗ

PhTs#5 (PhB$MJ� “Dermo”)

��_ɚ˜流三�认多£�Ł~��次Ⱦ能uΗ�S#��ě%�»I
ɚ˜很⻋车<流三�.�ǒÛsʱ要认�Ȳ���打沒�ɓ认����ɚ
˜�只睡认�go�Ηmƿo͞事�次Ⱦ相点�	能u还ü3�能u认⼼心
记Tě认ö̚Ã»�Η®=��À�»Iüè认次Ⱦ相点±Ǹ中Ņsʖ]Η

次Ⱦ能u¶�À�ľ会Œ2认让像ɧ⻅见�À˵�´�ÇÃ次Ⱦ相点认 d
þx得x认�»dJ还»dìΗ�À´��打沒M�.�ǒÛ� �¤能
u�轻ͻ传̪Ν还8ýM�¹ð�Ηfk�X��¤M�v�èȸ认��
最"¬次Ⱦ章ŋě%认Ĩ¬次Ⱦ章ŋě%č�MΗfɜ�同ï�`认�ɜ
��̥N⾏行8�í⽤用Ηfk�͉1能u�u{�Í{!,认�ȳ变�5
	Ɗ�Η«�	&N种ƨ认⼦子$�Ơß⽚片�认��
%��	能uö��
Ä也离Xň明ŕN�能u�`Ηě%\1⽣生_⽚片ƭ¯�家ð认~没1�í
能uC�: ě却Ċ�于�í能uêð�2Η	¤
个,�Ƙí能u认
�¤»I�能u�ù)�í能u�â�Η�š路ùÎ�Ʌ�¯认���因
�QßbR于��
ɬ实�能u也离边ƭ�什�S#Η
�次Ⱦ相点dì��¤能u⾼高可Ż�3͍认ě%�ȵ��®�平�认�是
此周那次Ⱦ相点�´�认�他ɰ次Ⱦ代ÑdìΗ�¤代Ñ	���oûˏ
�认fk�˘Á6®Ɲ�oûʖ]次Ⱦ认�¬�[Î�̫rΗ
L
%新Ĭ5Ƚ的�求ŧ����v~Η�5⼈人F̵ʢ1�求ŧ认�`U
<ȑ(6ͦ2情�⻜飞��ȃæ认¶eLƘ�为与能u很⻋车"6ű⼆二⽂文⼀一Η
�%�为与能u很⻋车�快我主]ôÇĹ)�Θ�他È#'认�ü3f
你质认�6͏Żě果( ʴFǓ_我主]ô⼈人F�求ŧ认¬	名�Lě¼
"W�难Ί<Ƚ的认�ȳ变�ðGð©�Η
V�着8��ǝ�U后认��˝nɀ Ʌ� ̢ǉ��¹��再ÌΠ远[
�能u[n±ě%÷	�Wʡ认W单认Wê�Η
	$认���
�次Ⱦ相点ì���-两��O地Ʈ直认(6[n�̔者
 化Ή认�Ä	S#轻ØËΝ�N�ȳ�Η���ɚ˜很⻋车�认�_zȈ
�平Û认sř�ȲȲ��_�.-�也离�˒dì认法⼈人�得]ʠ8Η
�笑�¤ȈeŅ¥�法⼈人轻ØËΝ�轻êǤΝ认�_:o睡é�ț⾥里认õ
�作失Ɖ¯�Ħ节认Ĩ/	š��ě也边还!�安Η�ŻºÀ�uŃū�



���˒认对 息ŋ认.( ���-�°Ɲ或hÍ认还�¤�ó�求ŧ认
还ɠ̓ƘÀ得]eƭB�ΗQśfĤ认5J�0P认���¤轻êǤΝ.
中Ņ⼦子ɚ˜eű个Η�你认因ȁPJ
�¨ś认�知�ě%.( E�ɓ
�ŋ´��č���-�能uÎȩ处ƭB�认FU后�(6[˝�ě%Η
�%�更	�¤Πǹ^e作	ˉʮ r�U后认拿À加可1ŻŻ���H
ÎˬƮ认<性��[点̯£ r认6全�
Ș拿À[n次⽩白��áeȎ

�[÷Ʈ直认关r�会©�ě%�læ认»�Ȑ	O分d�(6F也
国�Ƙ��À´��læΗ��:年F��ǝ�U后认ɴY
% X�
F后̍需Ƕ神}认?#�� X�Fě,越了轻êǤΝ认e轻êǤΝ±神
}ɒ师��"�Η�%(6年F�%�$�认6全�%新Ĭ˲�<ʲ&�
 r认了8fĤLě%ű个�Ơß认e���)ǒ�c��ĒƵ��%�
Ǎ
Η
f们x就��Ʌ��候̓�们x�`认�%˘Á Ǎ
�»能u很⻋车ì等
ƿ·很认=�%¶不ļe才��	Δ˅�ΗI%(6学名取ǿ�%认�版
�%ň�I%這È#\Η��%�U后;V[n�ʄ精�表位认[n�Ä
	��轻êǤΝ认�%(6ÊI%[�ǀ沒�ǀ沒去´Ƴ;¯沒n)远Η
fkɅ�[�ǀ沒认�%�¢"�于�í⽤用ʮ认<于�� Ǎ
�家ùMΗ
�%�uûI%新⽓气��ĒƵ�I%认«�%	š�部现<Ʌ新�%\�
�<I%�能u很⻋车	·ΗYJ�%1U,ÇxT˿ě͜É<也ȩΘ�˺
ȩě认��Fʧɾě质Ηä)以以:¬次Ⱦ章ŋě认ě�¼"难ɥ认��
±Ǹ�ǀ沒Η	$ě�ƿǧ¼难ɥ认«Ĕ���M$�¼�ǀ沒Η	$ǀ
沒�ƿǧű个�¥认«Ĕ���M$�¼难ɥΗ�QßbRΗQśfĤ认
��â���是机�?N认Ƴ吧Lě͜É认�是�能u很⻋车	主如�$�
开¼ě�K6全ě��v得]ʠ8�ȷΗ�	$EĔ�g3样Η	$Ĕ
�Ü3样Η.�$¡认排全次Ⱦs]得]6͜É轻êǤΝ�ɚ˜认�2
��Ä�1ż͚¼动�`Η�͛�������XŽʲ&Ζ新Ĭ˲�<ƹ
Ǝ�j�Η
sɚ˜�
ȳ变ö�元~ΗI%ä⼈人ÇÃ��µƎ�ɰ感认I%�过�\
ĳ认[n1�	Ș计�ɔôɌ呢沒[认还Żä)I%ƚN�´找Þ认还Ż
�ä)I%��À认;8�么�̴认e�I%�⽂文⼀一�痛百⽩白�它ʯ难A
$认成��难那¹rɰ感认��快痛百元ǿ�Ɲ世¯专持]�认Î�!x
何想�FΗ	$�À��]:;8性�么ɂΗ�ÖL�;8�&�HΗ
/	š�,XŽ半请�Ơß认65@�太ÛΖʃ重:ÿx,ɚ˜ě%Η�
�ʛ太推�ƃ�ΗL�Ý�²B�	�â�ΗL能u很⻋车�K,ʑàʘ
fĤ²B�	伤¹�â�认fĤ��条°认fĤ也⼆二°Ɲ或hÍΗ�ř�
��ō增ȘȳU�着1�ƌ作	得][点�F�U�͖认�`�ƚ� à
ʘ:��打沒�Êå认¶e~已�ě去´下ĺ á<p 认,知⼩小��5
两ð�也做oɷΗ
��[n���U后d!�Ä/S#P�认�(6以以:¬次Ⱦ̈́每�°
⼈人�èȸ认YJƳ吧Η�������别¹每ǑÁ�
认�6�ä⼈人��



这��Ǎ
ţ2认�a˘Á\���]�认��I%	ɖ³\�]�认
��I%\2��打�]�认��V�\2�Ɏ±Ǹ��ΗfkI%
 \��]�认?��)�PJ⽓气�认L��� ⽽而,ĚɂI%��ƚ认
ä)�I%�次Ⱦ相点ì?¤��Ζ(⾏行周�能u载随相点 - ?¤家ù�
平平�百Ε@太提地认¶I%�次Ⱦ´�此周�痛百�@太意注(dorsal 
columns)认�是�ƃ此百(medulla)�意注⻥鱼(dorsal column nuclei)认太Û
d@(6Ô×͉实实�Q百能uñ �	?¤�痛百意̵再(dorsal horn)
�ƾ˝(synapses)ÇÃ�ōĤlæ认�?NI%�læ(6ä)!x给想
经ȷ还ʱ总Η
fk�% ä)Ť[b�@太提地¬Ť	ƵlæʠÃ�ƚ认�Ș�Ǫ�次
Ⱦlæ认�Ǫ�次ȾʠÃlæ认(6学名�ƚ了8��开¼�Ơß认也做
� .�:ƒě�经]�认( ����ÇĹe才Ƥľ�痛百认(6
Ȭ¬ù他6其知持hƝ世新放ě�	jÀΗ�6认��Êå�认�S#�
%�加3年F�_话来�oßɚ˜打沒<x]发 ̻͕ç

⽂文t*c#5 Contract-Relax Approach (�PhMJ�� “B$”)
ä)��oß认�(6了��˞ļÇx�¤得]ʠ8�Ɲ÷认��̫ȷō
Ĥ�ȵx];*��$Η
Â��Ɖô©ɚ˜认?�.Ő6�ΘǖÜD去Jó质�P认��XŽ⽂文持
�难oß$认�sňǿ�¤ʫ书�à�R©认'S# ˎ活ǑÁ<�ÿ6
全̘˧ˎ活˘Á|ÿ得]�ʩ与	·Ηɼ~�打沒�快�x����ˎ活
�取2�ΗJ��也�认²t®��)ǒ(6÷F�痛注�认��Lȁ
笑� �Kʖ]�痛原ʖ]认Qś8�S#Ù�认(6ä)˞ļ˒ŋ<
î持家ù��ɉ痛原�ˎ活Ηɼ~�·起���x�ǿ关打沒Η¶V去�
打沒码能u再Û�认Qś�_¨©��#�单Ϳ还�°Ʌ认⽂文持<�难�
�oß��ö��ĒƵ
认��š)�作À:÷FΗfk�ř�能u��
�À<次ȾN72¦N��轻s]�íΝ认ʖ]还Α都�能u久R��认�
�	R©�认��能uƼ他*©X认¬Î��_jͪɾ把�期ʺΗ°f�
%V�( �bR�认得]�ű沒也ɔΗ

8f*c#5 Positional Relaxation Approach (���-PhMJ
�� “B$”)
�%d��u微)认我主求ŧ(6.�:ű⼆二为与能u很⻋车��ü3ȩrΗ



�è�(F�·种能uʎ�多�ü3认e能u���( �»中相ì�多
��ʖ]Η˳(!ɱ所͐所(Michael Shacklock)�ÔĽ清Ȉ⽆无�è能u�
要⾛走�能u得]�多͋¯失Ɖ⼼心记�	r�⽓气ȁΗ真Ÿ认ěȈ⽆无能u�Y
ʖ]认⼦子1ˎ懂�U;ʖ]U$h空]ΗYJ˳(¬I�̇4ûÝ̵运
从čŋI�U认��a能u�ʖ]认eˎ懂Θ能u轻中相Ν��ü3质õ
0	ʖ]Η�你I�⽆无ʩ'z认能u�ʖ]<中相�ʖ]�(6Ʈ38
�Η5在IWÇ�ŷȈ⽆无=̵得]��Ěɂ�̵能uΗĮĮ�认˳(!ɱ
所͐所Η

u:#5 Twizzling Approach (���-PhMJ�� “B$”)

�ǲ超���试̮òû⾏行͢认ě%͉1⾏行͢⾃自都]r认��ƕ®���量
ŋ认¶oûȅ�超���ͺ认6⾳音]�试Η�ǲ��ͬ本24认�͈òU
认�_̼òr͉1èͺû!⾃自都�»载⻄西认e载⻄西�ØËΘͬ本质��
�你sò]Η
�
À�认�( 3£8	S#C°些法�̼ò得]Η«�+��	�¤
以H�]rÁÞ¬能uʖA还û常在�Ƽ他o�ʖ]认��À�ľ会认快
�Zľ�认6关Qß6ōĤo三ÇÃ»�Η
��ÀN�m`ØË还�还Õ��̼ͬ三ò]� - �( 	名�|�r
á认�( L表位|���ǒÛ�接¯认e��|�ÀūΗ�果á�Ơß
Θ那Õ˘Á质,轻̼òΝ能u认�ě%�中相dìΗ轻̼ò相ΝÄ�í�
e运从�眼ɰͰʮ认Ñ	特û�痛ȳ变̷́�Ͱʮ��Η�你��ɚ˜~
安��]⼗十轻̼òΝ认��与̷»特ͺ˘Áò]能uΗ还ļ�(6�#'认
与̷能u�特ͺ˘Áò]能u�中相Η
ɯä�能u]rXoß�	·�我教��è认YJ¬载⻄西常说教ÀΘU还
ȑ质˹从 此周认L��能uä)久R空x认还即ʖ]痛注Θ痛味原质6
ʖ]ě%�痛百��浪常ùΗ�+̏��我主�è<特û̼ò�Ȱ认��
����`��ßΠ�%还Ż(6�o�ò]中相认YJ于�o�特û̼
ò能uΗ

PhMJ��~M?�

��ü3²t½做��Ų �ɚ˜=ǲ认6全I�ƚ<I�能u很⻋车Ηſ
ë给想¬ʐ1�<��ɚ˜=ǲ���oû;ǺΗ«QßPŸb̄m��

�能u很⻋车C°¬�È#\Η果�� �ɚ˜⽚片ƭ	年�GʂΠ

1. ⼼心记Ƚ两�放©⼏几ȣ



2. Ͷ¸认Ͷ¸认�Ͷ¸论以么⼼心Ê认�也�	实起认L˞ļ´ƃ�K认微
ɉ�K�ƐP认���别I%�qΗ

3. �I%种ƨ��认⼼心记I%(6ùÎ�ǒÛ�打沒ňȨ认因ȁI%⼼心记
T��®·实起�I%á��想Η

4. ûI%也望ɚ˜Ơß认Ʌ新I%z¿I%	ʀ想ɗ认���级I%还I
%�能u认ōĤ=抱Ǎ还˜Ɗ星��其ó还ĒƵ[ÎΗ
5. T˿ɚ˜主⽽而�$�认LI%��ƚ	j�¹�给起<何想痛百�新放
¯<⾝身ͥ¯ºǒΗ

6. TI%�¤得]�不认��以ŅŻ!服才Θ����bI%�能u很⻋车
�什�\S#质认«TI%机!ſëΗ
(6⼿手但I%ɚ˜J认I%÷這Ƴ吧开场ȐO�认��[n相点�¬能u
实张载随òBǸ�远[论'zĬ吧开场ě%½做�I%\�9物�不Θō
Ĥ9物�不=I%÷這�话来<Ƚ的�质Η⼿手但I%得]�也ɔΗLI%
星ɲ到问<⼊入加ȭ⼜又�;V<ɚ˜�?¤远[�能uΗ⼿手但I%得]�9
物�不�Ä的F轻开场得]�ɔ͝Ν认 学名I%�能u�ä́每ǣ吗Η
9物�不(6Ħ包开¼�¤�=笑�⼈人进Ǝȷ求ŧ认还�=笑ŽɄx�认
.( �%�K��u;V认幸fΠ

1.u⼈人和满�E热认e��于�E热Η

2. u⼈人̵��Ċ认e��于�ĊΗ

3. u⼈人情���UΌ认e��于��UΌΗ

4. u⼈人F�E热ţƿ认üƾ2认e��于�E热Η

5. u⼈人F�Ċ�˥使⼭山ɐ¹�ʼ4认e��于�Ċ�˥使Η

6. u⼈人�梦Òı��Ċ�ɻ认e��于�Ċ�ɻΗ

7. u⼈人�ȑ送�ʣ4��Ċ认u⼈人��ĊΗ

8. yyΗ

�%��Ĳ
Ł���=笑�认\PG��þ̩�认��ě%快�%�U
<Æʀ想Η���认
%��ÀŽɄ\S#]�认fĤ\认�Q�⼯工认
E�I%u⼈人]Η¶应ü6!认
%ɟ ä)ňȨ�K认Wþ̩:表位I
%��À<I%�为与能uʎ认®=�¹r<星̧认,度Ž I%�	�
ɣ⼈人进�Ǝȷx�®Ɲ�]�认�Ȑ50当容�$�认¬¢˅累强Η


